concnencla emocmnal

emoclionate

\ La felicidad es un estado emocional que se puede aprender y entrenar a través
del aprendizaje y la puesta en practica de la toma de conciencia de las emociones.
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stop estre Esto permite regular los estados emocionales y gestionarlos auténomamente.
autoestima
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y0 s0y El Programa “emocidénate” se presenta como un taller dirigido a personas que
deberia... necesito... jvaya lio!
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arriba mi autoestima

desean gestionar mejor sus propias emociones, as{ como reconciliarse con ellas.
Docente: Alejandro Croissier « Psicélogo Colegiado 1478

habilidades socioemocionales
aprendo a decir: jno!

te escucho

habilidades de vida

yo deudo, td decides, nosotros decidimos...
! jpreciado tesoro!

s reconocer los errores
semocionalmente inteligente?
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Fecha: Sdbados 19 y 26 de Marzo 2011 Lugar: Calle Tomas Miller, 16

Horario: Parte I + 11.00 a 14.00 horas
Parte I+ 15.00 a 18.00 horas

Numero de contacto: 629 51 75 75
Matricula: 50 €




